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Técnica

Tonificación

Flexibilidad

Coreografía

**Acuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. 

Calentamiento

Blue Drag
Boa de Plumas

Calentamiento

It's Raining Men

CalentamientoFlexi Split

Coreografía

Clase de 1h

Just Give Me a Reason

Cool Down

Cool Down

Cross Taps

Calentamiento
Tone & Cardio
Cool Down

https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-6/
https://youtu.be/Z1C6lgSlnvw
https://glittergirlsburlesque.com/tecnica-boa-de-plumas/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-3/
https://glittergirlsburlesque.com/raining-men/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo/
https://youtu.be/vbwv8qfowic
https://glittergirlsburlesque.com/lyrical-burlesque-1/
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos-total-cuerpo/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1-2/
https://glittergirlsburlesque.com/cross-taps/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/

