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Técnica

Coreografía Tonificación

Flexibilidad

Coreografía

**Acuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. 

Coreo Bastón

Cool Down

Calentamiento
C'est Si Bon

Front Splits

Ballet Fit

Clase de 1h

Disturbia

Combo 1
Calentamiento

Combo 2

https://youtu.be/bj4da2UiNW4
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5
https://glittergirlsburlesque.com/cest-si-bon/
https://youtu.be/vbwv8qfowic
https://youtu.be/uqzSc8OUUjg
https://youtu.be/H9f1bphDqgI
https://glittergirlsburlesque.com/combo-1/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo
https://glittergirlsburlesque.com/combo-2/

