. 4

Pl do lo, Semnama
25/03

Lumes

Clase de 7h

\/Going Back Where

| Belong

Flexibilidad
v Elexi Espalda

q]Lwas/

Coreografia

v/ Calentamiento

v/ Black Coffee
\/ Estiramientos

cMoster

Jonificacion

v/ Calentamiento

v Tone & Cardio
v/ Cool Down

Fuones

Coreografia
Calentamiento

\/ Two Feet

v/ Estiramientos

Sehads

Jécnica
\/Calentamiento

v Combo Caminatas

**Aeuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana.
A WeLe

i

=


https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos-total-cuerpo/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/feels-like-im-drowning/
https://glittergirlsburlesque.com/combo-caminatas/
https://youtu.be/hq4xWvqjXM0
https://youtu.be/hq4xWvqjXM0
https://youtu.be/1lUSJ4VSyFs
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-8/
https://glittergirlsburlesque.com/black-coffee/

