Coreografia Jonificacion

\/ Calentamiento \/ Ballet Fit
v/ HubCaps & Tail Lights

v Cool Down

Flexibilidad

v Box Splits

Coreografia

Calentamiento

Bury a Friend
V4 N

v/ Cool Down

Técnica Clase de 1h 7

Vv Calentamiento \/gigarettes & Fishnets
\/Cambio de peso B
v Combo caminata

**Aeuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana.


https://youtu.be/vcoJBV3cloI
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/bury-a-friend/
https://glittergirlsburlesque.com/box-splits/
https://youtu.be/t2f4TVepvvI
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-2/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/hub-caps-tail-lights/
https://glittergirlsburlesque.com/cambios-de-peso-1/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/combo-caminatas/

