Pl do o, Semnama,
182/08

A umen cMasdes

Coreografia Jonificacion
v’ Calentamiento v/ Calentamiento
v/ Make Love to You v/ Tone & Cardio
v/ Cool Down v/ Cool Down

Flexibilidad

Coreografia

v/ Calentamiento v/ Calentamiento
\/FI  Box Spli v/ Black Coffee
exi Box Splits v/ Cool Down

Clase de 7h Téenica ; 7
v/ All The Good Girls v/ Calentamiento ?”
Go To Hell v Spotting ¥

vVuelta Molino

**Aeuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana.


https://youtu.be/mAvd69LMjyI?si=8Oy6HFCaj8o3MfXH
https://youtu.be/mAvd69LMjyI?si=8Oy6HFCaj8o3MfXH
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo/
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1
https://glittergirlsburlesque.com/black-coffee/
https://glittergirlsburlesque.com/tecnica-spotting/
https://glittergirlsburlesque.com/tecnica-molino/
https://glittergirlsburlesque.com/box-splits/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/make-love-to-you/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1-2/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-3/

