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Técnica

Clase 1h

Tonificación

Flexibilidad

Coreografía

**Acuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. 

Crazy In Love

Rihanna - Love on
the Brain

Calentamiento

Cool Down

CalentamientoFlexi Front Split
Caminata Diva

Caminata Showgirl

Sexy Silk

Coreografía

Ballet Fit

https://youtu.be/_HlB2UCJ15c
https://youtu.be/kTy2SgaNsJI
https://youtu.be/kTy2SgaNsJI
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5/
https://youtu.be/vbwv8qfowic
https://glittergirlsburlesque.com/diva-walks/
https://glittergirlsburlesque.com/bevel-showgirl-walks/
https://glittergirlsburlesque.com/sexy-silk/
https://youtu.be/ayuZfM5gmOQ

