
Lunes Martes

Miércoles Jueves

Viernes Sábado

Plan de la Semana
09/09

Técnica

Tonificación

Flexibilidad

Coreografía

**Acuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. 

Calentamiento
Sexy Pilates

Musicalidad
Básicos de Floorwork
Calentamiento

Never Tear Us Apart
Calentamiento1h Flexi

Coreografía

Clase de 1h

Heart is as Black as
Night
Cool Down

Cool Down

Cool Down

https://youtu.be/vnVAUD_FLfQ
https://youtu.be/6Qn1brFV3mg
https://youtu.be/MtM4r-MQW7s
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2/
https://glittergirlsburlesque.com/never-tear-us-apart/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo
https://youtu.be/lu_meW9bpJU
https://glittergirlsburlesque.com/heart-is-as-black/
https://glittergirlsburlesque.com/heart-is-as-black/
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-3/
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/

