Plam do o, Sermana
23/09

Lumes cMastes

Coreografia Tonificacion
v/ Calentamiento v Tone & Flex
V'The Stripper
v/ Cool Down

Misrcoles Juowes '

Flexibilidad Coreografia
VFlexi \/Calentamiento
v/ BUmps n Grinds
Cool Down

Clase de 7h , .
Jecnica

v/ Young & Naive Vv Calentamiento
‘/Boa & Guantes

**Aeuérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.


https://youtu.be/OhZHyie5VGw
https://glittergirlsburlesque.com/guantes-boa/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-6
https://glittergirlsburlesque.com/bumpsngrinds/
https://youtu.be/daUYqhDGtb4
https://youtu.be/dPPPh-5sLRs
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-8/
https://glittergirlsburlesque.com/thestripper/
https://glittergirlsburlesque.com/enfriamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/

