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Lumes cMastes

Coreografia Jonificacion

Calentamiento v/ Calentamiento
v exysilk v’ Tone & Cardio
v/ Cool Down v/ Cool Down

Flexibilidad Coreografia
Calentamiento

v Raining_ Men
v/ Cool Down

v Flexi 1h

Clase de 7h Téoni
écnica

v Exdtica con Evita v/ Calentamiento
v/ Bumps Basicos

v/ Grinds Basicos

**Aeuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. £
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https://youtu.be/kjE5i0aE4yA
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1
https://glittergirlsburlesque.com/raining-men/
https://youtu.be/lu_meW9bpJU
https://glittergirlsburlesque.com/bumps-basicos/
https://glittergirlsburlesque.com/grinds-basicos/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-2/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/sexy-silk/

