&MM@ Semana,
D5/1
Lumen cMeailes

Coreografia Jonificacion

v/ Calentamiento v/ Calentamiento

v DeadInThe v Tone & Cardio
Water v/ Cool Down

Flexibilidad

Coreografia
Calentamiento
v Nowadays

v/ Cool Down

\/Estiramientos

Clase de 7h Téomica

v/ Big Bad Handsome Vv Calentamiento
Man VvPiruetas

**Aeuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana.



https://youtu.be/41mvuSkg4Cc
https://youtu.be/41mvuSkg4Cc
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-3/
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-3/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/nowadays/
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos-total-cuerpo/
https://glittergirlsburlesque.com/pirouettes/
https://glittergirlsburlesque.com/dead-in-the-water/
https://glittergirlsburlesque.com/dead-in-the-water/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2/

