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Técnica

Coreografía Tonificación

Flexibilidad

Coreografía

**Acuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. 

Santa Baby 2

Cool Down

Calentamiento

Feels Like I’m Drowning
Espalda

Ballet Fit 1h

Clase de 1h

Cool Down

Calentamiento
Bumps N Grinds

Guantes & Boa
Calentamiento

https://youtu.be/zPBGqzZxICw
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-7/
https://glittergirlsburlesque.com/feels-like-im-drowning/
https://youtu.be/1lUSJ4VSyFs
https://youtu.be/NfQBuN4k8_Q
https://glittergirlsburlesque.com/enfriamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/bumpsngrinds/
https://glittergirlsburlesque.com/guantes-boa/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-4

