13/

Lumes cMastes

. Coreografia Jonificacion
Calentamiento
50 ./ The Stripper

v/ Calentamiento

v/ Tone&Stretch
v Cool Down v/ Cool Down

Flexibilidad Coreografia
Calentamiento

v Black Coffee 1
v/ Cool Down "

v/ Calentamiento
v/ Box Splits

Clase de 7h , .
Jécnica
v/ Musicalidad v/ Calentamiento
v/ Combo 1

v/ Cambios de peso

**Aeuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana.



https://youtu.be/6Qn1brFV3mg
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1-2/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-3/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-y-stretch/
https://glittergirlsburlesque.com/black-coffee/
https://glittergirlsburlesque.com/box-splits/
https://glittergirlsburlesque.com/combo-1/
https://glittergirlsburlesque.com/cambios-de-peso-1/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/enfriamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-8/
https://glittergirlsburlesque.com/thestripper/

