Pl do o, Semnama,
QM2

L umer cMasles

Coreografia Jonificacion

\/Calentamiento v/ Calentamiento
v/ Bury a Friend v Ballet Fit
v/ Cool Down v/ Cool Down

Flexibilidad Coreografia

v’ Middle Splits v/ Calentamiento

v For Strippers
Cool Down

q)e P
Clase de 1h , .
Jecnica

v/ Mr Grinch Vv Calentamiento
v'Medias

**Aeuérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.



https://youtu.be/kvXsS5Jewv4
https://glittergirlsburlesque.com/tecnica-stockings-1/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/middle-splits-june/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/ballet-fit-2/
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-3/
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-2
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5/
https://glittergirlsburlesque.com/for-strippers/
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/bury-a-friend/

