Plam do boo Sermama
15/12.

L umer cMasles

Coreografia Jonificacion

\/Calentamiento v/ Calentamiento
v/ Look But Don't Touch ./ Ballet Fit

v/ Cool Down v/ Cool Down

Flexibilidad
v/ Box Split

Coreografia
v/ Calentamiento

v C'est Si Bon
v/ Cool Down

Clase de 7h , .
Jécnica

 Jingle Bell Rock \/Calentamlento
v Caminatas Cruzadas

\/Caminatas Laterales

**Aeuérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.



https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://youtu.be/ivdclioPc9Y
https://glittergirlsburlesque.com/caminatas-cruzadas/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/cest-si-bon/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/box-splits/
https://glittergirlsburlesque.com/look-but-dont-touch/
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-3/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/caminatas-laterales/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-6/
https://youtu.be/iUU7UzvqLa8
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos-total-cuerpo/

