
Lunes Martes

Miércoles Jueves

Viernes Sábado

Plan de la Semana 
19/01

Técnica

Clase de 1h Tonificación

Flexibilidad

Coreografía

**Acuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. 

Calentamiento

Calentamiento

Estiramientos

Calentamiento

Cool Down
Tone & Cardio

Two Feet

Combo Caminatas

Going Back Where
I Belong

Flexi Espalda

Coreografía

Estiramientos

Calentamiento
Black Coffee

https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos-total-cuerpo/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/feels-like-im-drowning/
https://glittergirlsburlesque.com/combo-caminatas/
https://youtu.be/hq4xWvqjXM0
https://youtu.be/hq4xWvqjXM0
https://youtu.be/1lUSJ4VSyFs
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-8/
https://glittergirlsburlesque.com/black-coffee/

