Pl dole Somame |
30/03

L umer cMasles

Coreografia Jonificacion
v Calentamiento \/Tone & Stretch 1h
v/ Heart is as Black
v Cool Down

Flexibilidad Coreografia
Calentamiento

v The Stripper
v/ Cool Down

v Front Splits

Jécnica Clase de 1h

Vv Calentamiento \/Burning Desire
v Pas de Bouree

**Aeuérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.



https://youtu.be/n3KJ4kYWMI8
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/thestripper/
https://youtu.be/vbwv8qfowic
https://youtu.be/GSdrjAyIn_A
https://glittergirlsburlesque.com/relax-stretch-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo/
https://glittergirlsburlesque.com/heart-is-as-black/
https://glittergirlsburlesque.com/pas-de-bourree/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5

	Plan de la Semana  30/03
	Lunes
	Coreografía

	Martes
	Tonificación

	Miércoles
	Flexibilidad

	Jueves
	Coreografía

	Viernes
	Técnica

	Sábado
	Clase de 1h
	**Acuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana. 



