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A umen cMeasdes

- Coreografia Jonificacion
v/ Calentamiento v/ Calentamiento
Vv saint James’ Infirmary V Tone & Cardio

Cool Down v/ Cool Down

Flexibilidad Coreograﬁ'a
\/ Flexi Espalda \/ Calentamiento
\/ Two Feet

v Estiramientos

Clase de Th Téonica

v’ Whatever Lola Wants v/ Calentamiento
v Combo Caminatas

~ **4eyérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.

N d


https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos-total-cuerpo/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/feels-like-im-drowning/
https://glittergirlsburlesque.com/combo-caminatas/
https://youtu.be/1lUSJ4VSyFs
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5/
https://glittergirlsburlesque.com/saint-james-infirmary/
https://youtu.be/WVMa6mbWk2I
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