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Lumes

Coreografia

Vv Calentamiento

v/ The Stripper
v/ Cool Down

Flexibilidad

\/Calentamiento
Vv Flexi Box Splits

q],
Clase de Th

v/ All the good girls
go to hell

**Aeuérdate de descansar por lo menos 1 vez /semana.

Jonificacion
v/ Total Cuerpo

Fuones

Coreografia
Calentamiento

v Clest Si Bon
v/ Estiramientos

Sehads

Técnica
v/ Calentamiento
v/ Rondes de Jambe
v/ Caminatas Cruzadas

Y R P

s


https://youtu.be/mAvd69LMjyI
https://youtu.be/mAvd69LMjyI
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-3/
https://youtu.be/by2N3dLacPM
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento/
https://glittergirlsburlesque.com/rondes/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2/
https://glittergirlsburlesque.com/box-splits/
https://glittergirlsburlesque.com/caminatas-cruzadas/
https://glittergirlsburlesque.com/cest-si-bon/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-8/
https://glittergirhttps/glittergirlsburlesque.com/enfriamiento/lsburlesque.com/cool-down-1/
https://glittergirlsburlesque.com/thestripper/

