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L umer cMeastes

Coreografia Tonificacion
v Calentamiento \/Ballet Fit
Vv, Sexy Silk
e‘)
v, Cool Down =

Flexibilidad Coreografia >
v Flexi 1h Calentamiento
V4 Nowadays
v/ Cool Down -

Jécnica Clase de 7h

v/ Calentamiento \/I__yrical Burlesque
v/ Boa de Plumas

**Aeuérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.


https://youtu.be/LIfHhLB0Ltk
https://glittergirlsburlesque.com/flexi-en-10/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-3/
https://glittergirlsburlesque.com/nowadays/
https://youtu.be/XZ-UI2VuCDo
https://youtu.be/rCaBEqVMzUQ
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/sexy-silk/
https://glittergirlsburlesque.com/tecnica-boa-de-plumas/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/

