M&Q@QWM,
19/05

Lumas Mo

Coreografia Tonificacion =
v Calentamiento :
Vv Just Give Me a Reason

v/ Calentamiento -

v/ Tone & Cardio
v Cool Down / Cool Down

Flexibilidad Coreografia
V' Flexi Split v Calentamiento
\/ Two Feet
v/ Cool Down

Clase de Th , .
C IeTnetcanrﬁi%nto
\/ All The Good Girls \/ a
Go To Hell v Cross Taps

**Aeuérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.


https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-6/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-3/
https://youtu.be/LQN8E-QdDzQ
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo/
https://youtu.be/vbwv8qfowic
https://glittergirlsburlesque.com/lyrical-burlesque-1/
https://glittergirlsburlesque.com/estiramientos-total-cuerpo/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1-2/
https://glittergirlsburlesque.com/cross-taps/
https://glittergirlsburlesque.com/despierta/
https://glittergirlsburlesque.com/tone-cardio/
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://youtu.be/mAvd69LMjyI?si=8Oy6HFCaj8o3MfXH
https://youtu.be/mAvd69LMjyI?si=8Oy6HFCaj8o3MfXH

