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L umer cMasles

Coreografia Jonificacion
v calentamiento V' Piernas
v Make Love to You
v Cool Down

Flexibilidad

Vv Flexi 1h

Coreografia
Calentamiento
v

v’ Fever
v/ Cool Down

ay) Sl
Jécnica Clase de 1h

v/ Calentamiento v'Whatever Lola Wants

Vv Vuelta Molino
Vv Vuelta Rodilla Arriba

**Aeuérdate de descansar por lo menos 7 vez /semana.



https://youtu.be/WVMa6mbWk2I
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-1-2/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-5
https://glittergirlsburlesque.com/fever
https://youtu.be/lu_meW9bpJU
https://youtu.be/u0wxEi68aIM
https://glittergirlsburlesque.com/cool-down-3/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-2
https://glittergirlsburlesque.com/make-love-to-you/
https://glittergirlsburlesque.com/tecnica-molino/
https://glittergirlsburlesque.com/calentamiento-duo/
https://glittergirlsburlesque.com/vuelta-3/

